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      Entenda a origem e o significado da romântica data  
“Valentine’s Day” – (Dia do Amor e da Amizade) 

 
 

O Valentine's Day ou Dia de São Valentim é comemorado no dia 14 de fevereiro.  
 
São Valentim foi um sacerdote italiano condenado à morte por defender o direito dos soldados do 
império romano de se casarem, no século III. O imperador Claudio II acreditava que soldados, que 
tinham uma união estável, eram piores em combate e não apresentavam um bom desempenho. 
Então, decidiu proibir os matrimônios. 
 
Encarcerado, São Valentim apaixonou-se por uma mulher e, em uma das cartas de amor, teria 
assinado "do seu Valentim". O gesto inspira os enamorados de todo o mundo a enviarem cartões e 
flores nesse dia. A data conquistou maior popularidade nos Estados Unidos e é também 
comemorada em outros países como Canadá, Itália, Reino Unido, Suécia e Japão. 
 
No México, Roberto Bolaños, criador do aclamado seriado Chaves, dedicou um episódio inteiro para 
falar sobre o Dia de São Valentim. Nesse capítulo, personagens como Chiquinha, Popis e Nhonho 
escrevem cartas de afeto uns para os outros. 
 
Nos Estados Unidos, antes da pandemia da Covid-19, o Valentine's Day foi o segundo maior evento 
para o setor comercial, atrás apenas da Black Friday, quando as flores representaram 36% do total 
das vendas. 
 
 
O Brasil, como os demais países latinos, celebra essa data como o “Dia do Amor e da Amizade”. 
Neste ano, será comemorada em uma terça-feira, o que contribui para a maior movimentação do 
mercado.  As flores são o presente ideal quando se trata de manifestações de afeto e de carinho, 
porque elas transmitem vida, beleza e provocam emoções.  
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