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22 de maio: Dia do Abraço 
 

De quem você sente mais saudades de abraçar? 
A falta de um abraço pode ir muito além da impossibilidade 
de contato físico, pois o abraço traz reconforto, tanto para  
quem abraça, como para quem é abraçado. 
Transmite solidariedade e aumenta o bem estar. 
Ele é, muitas vezes, a maior forma de expressão de amor e  
de saudades entre duas pessoas. 
Para muitos o isolamento social está provocando uma 
Sensação de vazio. O corte desse sublime elemento cultural, 
nesse momento, é angustiante, porque não nos conformamos 
só em apertar as mãos, também nos abraçamos...  
e nos apertamos. Até quando conversamos, tocamos o 
interlocutor, muitas vezes. 
Mas agora no lugar do abraço, apenas um aceno. 
A ordem é manter a distância. Isolamento social! 
Nesse 22 de maio vamos mostrar que podemos abraçar enviando  
um Buquê de flores para quem a gente ama, para quem a gente quer 
abraçar, 
mas não pode. 

As flores abraçarão por nós!! 
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