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Vamos falar de GASLIGHTING

No Dia Internacional da Mulher, é importante destacar questdes como o gaslighting, que é uma forma de manipulagdo
psicoldgica na qual uma pessoa, muitas vezes de forma deliberada, faz com que outra duvide de sua prépria memoria,
percepc¢do ou sanidade.

Esse fendmeno é particularmente relevante no contexto das mulheres, pois elas historicamente tém sido alvo desse tipo
de manipulagdo em diversos aspectos de suas vidas, incluindo relacionamentos pessoais, ambiente de trabalho e na
esfera publica.

O gaslighting pode assumir varias formas, desde negar eventos ou experiéncias passadas até distorcer a realidade para
fazer com que a vitima duvide de si mesma. No contexto das mulheres, isso pode ocorrer em situagdes como
relacionamentos abusivos, onde os parceiros tentam minar a confianga e a autoestima das mulheres para manté-las sob
controle.

Além disso, o gaslighting também pode ocorrer em ambientes de trabalho, onde mulheres podem ser alvo de
manipula¢do para desacreditar suas habilidades, conquistas e contribuicdes, muitas vezes minando suas chances de
progresso e reconhecimento profissional.

No Dia Internacional da Mulher, é fundamental reconhecer e combater o gaslighting, promovendo a conscientizagao
sobre essa forma de abuso e encorajando as mulheres a confiarem em suas préprias experiéncias e intui¢des. Isso inclui
fornecer apoio as vitimas, educar sobre os sinais de manipulagao psicolégica e promover uma cultura que valorize e
respeite a voz e a autonomia das mulheres em todas as esferas da sociedade.

O Sindiflores reune empresadrios, especialistas e consultores para fomentar e desenvolver o comércio
varejista de flores e plantas ornamentais. Atua junto ao governo para a desburocratizagdo e pela
modernizagéo empresarial, com propostas e solugdes que possam viabilizar a vida do empreendedor.
Representa 4.734 empresas, que empregam mais de 11.000 pessoas diretamente e mais de 5.000
indiretamente.
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