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A Páscoa é uma das celebrações religiosas mais importantes do mundo cristão e é comemorada em muitos 
países ao redor, com tradições únicas e significados distintos. 
 
Essas tradições incluem a caça aos ovos, o consumo de alimentos especiais, como o pão de Páscoa e o 
cordeiro, além da participação em cerimônias religiosas.  
 
A Páscoa tem um significado importante para muitas culturas, simbolizando renovação, renascimento e 
esperança. É um momento de união e celebração com a família e amigos, e uma oportunidade para refletir 
sobre a importância da vida, da fé e da comunidade. 
 

A Semana Santa ao redor do mundo 
 
Na Espanha, a Semana Santa de Páscoa é uma das festas religiosas mais comemoradas e celebradas. Durante 
os dias que antecedem à Páscoa, procissões religiosas desfilam pelas ruas das cidades espanholas, levando 
imagens religiosas em palanques decorados com flores, velas e músicas. 
Na Quinta-feira Santa, as comemorações costumam culminar na “madruga“, com uma série de procissões 
nas primeiras horas da Sexta-feira Santa e terminam na salida del sol, isto é, ao nascer do sol. No Domingo de 
Páscoa, uma procissão mais alegre e festiva conhecida como “Domingo da Ressurreição” celebra a 
ressurreição de Cristo.   
 
Na Ucrânia, a tradição mais famosa da Páscoa é a decoração de ovos, também conhecida como pysanky. Os 
ovos são cuidadosamente decorados e pintados à mão com padrões tradicionais como flores, estrelas, cruzes 
e animais. Há uma crença popular de que os ovos pintados trazem boa sorte e proteção.  
A Igreja Ortodoxa Ucraniana também realiza serviços especiais e procissões durante a Semana Santa.  
 
No México, uma das tradições mais populares é a queima de Judas no sábado antes da Páscoa. É feita uma 
figura de palha ou papel machê representando Judas Iscariotes, o traidor de Jesus. O boneco é queimado 
publicamente para simbolizar a condenação pelas ações negativas.  
Além disso, assim como no Brasil, muitos mexicanos celebram a Páscoa com um prato de bacalhau feito com 
pimentão, tomate e azeitonas, além da rosca de pascua, um pão doce em forma de anel decorado com frutas 
cristalizadas.  
 
Na Itália, as igrejas em todo o país realizam procissões e missas especiais em comemoração à Paixão e 
Ressurreição de Cristo.  
Outra importante tradição italiana é a Pasquetta (segunda-feira de Páscoa), que é um feriado nacional no 
qual as famílias fazem piqueniques ao ar livre.  



Um prato típico da ocasião é a torta pasqualina, uma saborosa torta recheada com espinafre, ovos e ricota e 
também a preparação e consumo da Colomba di Pasqua, um bolo em forma de pomba decorado com açúcar 
e amêndoas.  
 
Em Portugal, a Páscoa ganha, às vezes, mais importância que o Natal, com direito a pausa de uma semana no 
ano letivo das escolas. 
 
As famílias se reúnem e diversas procissões que ocorrem pelo país em homenagem à ressurreição de Cristo. 
Também não faltam comidas típicas bem difundidas na cultura do país, como o folar, o pão de Páscoa, que 
está ligado à amizade e à reconciliação. 
 

Os Buquês de Flores na Páscoa 
 
Os buquês de flores são uma tradição popular na Páscoa, compostos, mais comumente, por lírios, tulipas e 
margaridas. 
O lírio branco é o mais utilizado por representar a pureza e a ressurreição de Jesus. A tulipa simboliza a 
renovação e a esperança da vida eterna. A margarida representa a inocência e a simplicidade. Os buquês 
podem ser utilizados como decoração em igrejas, casas e espaços públicos e podem ser oferecidos como 
presentes para amigos e familiares. 
 
Os buquês de flores na Páscoa são uma forma de celebrar a vida e a ressurreição de Jesus Cristo. 
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